Dormir como um

i bebé” |

Hora: 18:00-19:00

Oradora: Ana Noia Pereira - Mestre em Medicina do Sono
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Se é pai, mae, avo, cuidador, profissional de creche ou de salude ou simplesmente quer compreender melhor o0 sono
esta sessao é para si.

Descubra o que é realmente normal no sono do bebé e crianca, esclareca mitos, aprenda estratégias praticas para
criar rotinas consistentes e promover habitos saudaveis desde o inicio. Uma abordagem clara, cientifica e acessivel
que lhe dara mais seguranga, mais confianga e melhores ferramentas para apoiar o desenvolvimento infantil.

Uma oportunidade unica na comunidade para cuidar melhor do sono das nossas criangas como um pilar fundamental
da saude.
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