Día Mundial del Sueño 2016 
”Dormir bien es un sueño 
alcanzable”
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Conferencias por el
Día Mundial del Sueño
18 de marzo 2016

Dr. Darwin Vizcarra: 
Palabras de bienvenida

Dr. Armin Delgado: 
Trastornos de Sueño

Dr. Jorge Tupayachi: 
Sueño y Obesidad 

Sr. José Parra: 
Testimonio vivencial

Mesa redonda:
Tratamiento de Apnea Obstructiva del Sueño. Asociación de Apnea Obstructiva del Sueño y enfermedades cardiovasculares
Dr. Alberto Sattui
Dr. Vladimir Perovic
Dr. Gino Boero
Dr. Edward Rafael
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¿Sabía usted que 1/3 de las personas que sufren de Presión Alta tienen diagnóstico de Apnea Obstructiva del Sueño?




[image: logofinal][image: logo-apemes.jpg]	No dormir lo suficiente o roncar podrían afectar severamente su salud



Día: 
Viernes, 18 de marzo 2016 

Lugar: 
Centro de Convenciones del Colegio Médico del Perú, Av. 28 de Julio 776, Miraflores

Hora: 
07:00 pm (hora exacta)


INGRESO LIBRE


www.apemesperu.com

¿Sabía usted que el riesgo de tener problemas cardiovasculares aumenta si usted tiene Apnea Obstructiva del Sueño?
Organizado por:
Con el auspicio de:
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APEMES

Asociacién Peruana
Se Madicina del Susho
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